
Eczema Area and Severity Index (EASI) 

Индекс EASI предназначен для оценки степени тяжести атопического дерматита на 

основании распространенности и тяжести кожных поражений. 

В EASI поверхность тела разделена на четыре области, и распространенность очагов 

атопического дерматита оценивают в каждой области отдельно, определяя процент 

поражения каждой области тела. Кроме того, для каждой области определяют индекс 

активности заболевания по таким показателям, оцениваемым исследователем, как эритема, 

лихенификации, экскориации и инфильтрация/папулезные элементы. Значение EASI 

варьирует от 0 (отсутствие заболевания) до 72 (наиболее тяжёлое течение заболевания). 

 

 

 



Расчет индекса EASI: 

Для пациентов младше 8 лет: 

Область 

тела 

Эритема 
Инфильтрация 

/ папулы 
Экскориации Лихенификация 

Индекс 

площади 

поражения 

Коэф-

фициент 
Индекс 

Голова / 

шея 

(+ + + +)  0,2 
 

Туловище (+ + + +)  0,3 
 

Верхние 

конечности 

(+ + + +)  0,2 
 

Нижние 

конечности 

(+ + + +)  0,3 
 

Конечный индекс EASI = сумма по 4 областям (0 - 72)  

 

Для пациентов 8 лет и старше: 

 

Область 

тела 

Эритема 
Инфильтрация 

/ папулы 
Экскориации Лихенификация 

Индекс 

площади 

поражения 

Коэф-

фициент 
Индекс 

Голова / 

шея 

(+ + + +)  0,1 
 

Туловище (+ + + +)  0,3 
 

Верхние 

конечности 

(+ + + +)  0,2 
 

Нижние 

конечности 

(+ + + +)  0,4 
 

Конечный индекс EASI = сумма по 4 областям (0 - 72)  

 

 



Приложение 1 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 


